Mangrove

ANTILLES - Guadeloupe

Echappée active en Guadeloupe

Au ceeur du Parc National, osez I’'aventure ! Au rendez-vous : ascension d’un volcan
actif, canyoning dans des gorges naturelles, exploration des fonds marins

et de la mangrove. Ce programme original vous plonge dans un décor exceptionnel
riche en couleurs, a la rencontre de la faune et de la flore.

1¢ jour : France / Pointe-a-Pitre

Arrivée a Pointe-a-Pitre. Remise du véhicule a
I'aéroport. Installation dans votre hoétel dans la
région de Deshaies. Nuit.

2¢ jour : découverte de la Mangrove (4 h)

Au départ du Gosier (Aquarium marina), embar-
quement a bord d’un bateau pour le Grand Cul
de Sac Marin, une des plus riches et impression-
nantes réserves naturelle de la Caraibes, classée
réserve mondiale de la biosphére par I'Unesco.
En compagnie d’'un moniteur diplémé décou-
vrez les mystéres de ce merveilleux écosystéme.
Plongée libre sur la barriére de corail (prét de
palmes, masques et tuba). Retour a I'hotel et
nuit.

3¢ jour : canyoning dans les riviéres (4 h)

Au départ de Saint Claude, enfilez vos baudriers,
nagez dans le canyon, glissez sur les toboggans
naturels, sautez dans des eaux cristallines et
descendez en rappel au coeur de la forét tro-
picale a travers ses cours. Sous les conseils
avisés du guide, vivez de purs moments de
plaisir. Emotions fortes et fous rires seront au
rendez-vous ! Retour a votre hétel. Nuit.

4¢ jour : journée libre

Journée libre a I'hotel. Nuit.

Suggestion : découverte de la réserve Cousteau
autour des ilets Pigeon (possibilité de plon-
gée sous-marine sur place). Visite du jardin
botanique de Deshaies, parc de 7 hectares
offrant une grande diversité de plantes et
d’arbres remarquables.

5¢ jour : ascension de la Soufriére (Niveau
facile - Temps de marche : env. 5 h - Distance :
env. 7 km)

Au départ de Saint Claude, amateurs de randon-
née, ou passionnés de volcanologie, I'ascension
de la Soufriére est faite pour vous ! Tout au long
de cette randonnée, ne manquez pas d’admirer
une végétation riche (fougeéres arborescentes,
ananas montagne, siguine blanche et sphaignes
multicolores gorgées d’eau). Instruits par un
guide éclairé, « La vieille dame » de 1467 m d’al-
titude n’aura plus de secret pour vous. Une fois
arrivés sur le toit du volcan, vous observerez les
fumerolles, les failles vertigineuses ainsi gu’un
panorama exceptionnel si le temps le permet.

Au retour, arrét baignade aux bains jaunes, pis-
cine naturelle d’eau chaude (30°C) au pied du
volcan, connue pour ses propriétés salvatrices.
Retour a votre hotel et nuit. N.B : niveau débu-
tant, bonne condition physique requise.

6¢ jour : découverte de la Baie des Saintes en
kayak transparent (1 journée)

Au départ de la gare maritime de Trois-Rivieres,
traversée en navette rapide pour les Saintes
(durée 20 min). Découverte originale de la Baie
des Saintes, une des plus belle baies au monde
a bord d’un kayak transparent. Plus besoin de
se mouiller pour observer les poissons ! Tout en
sécurité, vous pourrez apprécier la beauté du
spectacle qui s’offrira a vous et admirer la faune
et la flore sous-marine. Déjeuner créole. Temps
libre pour déambuler dans les ruelles colorées
du bourg et golter un célébre « tourment
d’amour ». Traversée retour en fin d’aprés-midi
vers Trois- Riviéres, puis a I'hotel. Nuit.

7¢ jour : journée libre

Journée libre a votre hétel. Nuit.

Suggestion : direction Capesterre-Belle-Eau,
lieu ou débarqua Christophe Colomb. Arrét au
temple hindou de Changy, un des plus beaux
de la Guadeloupe. Continuation vers le Parc
National, au cceur de la forét tropicale décou-
verte de la deuxiéme chute du Carbet de plus
de 110 m de haut (20 min de marche). Visite de
Trois- Riviéres, berceau de la civilisation préco-
lombienne avec le fascinant parc archéologique
des Roches Gravées.

8¢ jour : Pointe-a-Pitre / France

Selon vos horaires de vol, restitution du véhi-
cule a I'aéroport et vol retour ou prolongation
de votre séjour.

* classée réserve mondiale de la biosphére par I'Unesco

Le logement (au choix)

* Le Rayon Vert 3* en petit déjeuner.
* Habitation Grande Anse 3* en logement seul.
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LES SAINTES

9 jours / 7 nuits

1 389¢

Vol + circuit au volant

a partir de

Date de départ et durée modulables

e Nos points forts

« Départ garanti dés 2 personnes.

* Découverte des fonds marins de
I'archipel des Saintes.

« Initiation au canyoning au cceur du
Parc National.

* Ascension guidée de la Soufriére et
découverte de la Mangrove.

* Hébergement en hotels 3*.

* Un programme sans changer d’hotel
avec location de voiture.

0 Nouveau programme

Bon a savoir : Du fait d'impératifs techniques/clima-
tiques, ou selon les dates de séjour, I'ordre des activités
pourra étre modifié tout en respectant I'intégralité des
visites. Excursions non remboursables en cas d'annula-
tion du fait du client.

Savoir nager est impératif pour les activités de canyo-
ning et kayak. Prévoir serviette de plage, vétement de
rechange pour toutes les activités. Pour I'ascension,
chaussures de marche, coupe-vent et une collation
(barre céréales/fruit, bouteille d'eau) sont fortement
conseillés.

Guide/accompagnateur francophone et matériel fourni.
Location de voiture type VW Up ou similaire (MBMR)
incluse. Autres catégories avec supplément. Voir
conditions de location page 69.

Programme accessible & partir de 8 ans (poids enfant
minimum. 35 kg).

Code Résa : ENARAY / ENAHAG

*Prix TTC par personne, a partir de, au départ de Paris, comprenant le transport aérien pour Pointe & Pitre (Vols Air Caraibes en classe X/U), la voiture de location (type MBMR) livrée et rendue a I'aéroport,
et occupée par 2 ou 3 personnes, le séjour (7 nuits) en chambre double a I'hétel Habitation Grande Anse en logement seul, les activités mentionnées + 2 déjeuners, les taxes aéroportuaires et les frais
de dossier (285 € a ce jour), notre assistance. Hors assurances, taxes de séjour et suppléments éventuels.

Zen a partir de 34 €, Zen Plus a partir de 56 € : ZEN ASSURANCES page 123



