CAP VERT

Sur les pas de Cesaria

Sal - S3o Vicente - Santo Antao

Partez a la découverte de deux iles de caractére : Sdo Vicente, symbole du métissage
culturel du Cap Vert avec sa musique aux rythmes chaloupés
et ses facades multicolores, et Santo Antdo, grenier de I'archipel, verte et sauvage,

1¢" jour : France / Sal
Arrivée Sal, accueil et transfert a votre hotel.
Diner libre. Nuit a I'hétel.

2¢ jour : Sal / Sdo Vicente

Transfert et envol pour Sdo Vicente. Accueil
et transfert a I’'hotel. Journée libre selon les
horaires des vols. Nuit a I'hétel.

3¢ jour : Sao Vicente, tour de l’ile

Découverte de I'lle : la baie de Mindelo, marché
de « praca estrela » et le marché aux poissons,
I’église Notre Dame de Lumiére, et la tour de
Belem, réplique de celle de Lisbonne. Route vers
Baia Das Gatas, vaste et belle plage célébre pour
son festival de musique (en aoGt). Continuation
vers le Monte Verde, puis traversée de la vallée
de Madeiral, jusqu’a la plage de sable de Grande.
Déjeuner. Diner libre. Nuit a I’hétel.

4¢ jour : Sdo Vicente / Santo Antdo, tour de I’ile
Transfert matinal au port de Mindelo et traversée
en ferry (environ 1h) pour Santo Antdo. Accueil
au port et départ pour le tour de I'lle : le nord de
I'lle et ses paysages sauvages, tropicaux et sa vie
rurale ; la forét de pins et d’eucalyptus d’Agua
das Caldeiras ; la capitale de I'lle, Ribeira Grande,
et la vallée du méme nom ; la paisible Vallée de
Paul, avec sa végétation dense, ses plantations
de mais et de cannes a sucre ; le village coloré
de Ponta do Sol. Visite d’une fabrique artisanale
de « grogue », boisson nationale produite dans
I'lle. Déjeuner. Diner libre. Nuit a I'hotel.

S&o Vicente

dont chaque sentier dévoile un trésor.

5¢ jour : Santo Antdo, randonnée Cova et la
vallée de Paul. (env. 3 h 30 de marche - facile)
Transfert jusqu’au cratére du volcan de Cova, a
1522 m d’altitude, a mi-chemin entre Porto Novo
et Ribeira Grande. Votre guide vous emmenera a
travers les paysages changeants et verdoyants,
vers la luxuriante vallée de Paul, réputée pour
étre la plus belle vallée de I'archipel. Vous y
découvrirez ses cultures en terrasse et sa vie
rurale. Déjeuner dans un restaurant local en
cours de route. Diner libre. Nuit a I'hétel.

N.B. : programme modifiable selon conditions
climatiques et conditions physiques des parti-
cipants. Chaussures de randonnée obligatoires.

6¢ jour : Santo Antdo / Sdo Vicente

Temps libre selon I'horaire du ferry, transfert
au port de Porto Novo et traversée retour
pour Mindelo. Accueil au port et transfert a votre
hoétel. Déjeuner et diner libres. Nuit a I'hétel.

7¢ jour : Sdo Vicente / Sal

Transfert et envol pour Sal. Accueil et transfert a
I'hotel. Journée libre selon les horaires des vols.
Déjeuner et diner libres. Nuit a I'hotel.

8¢ jour : Sal / France

Temps libre selon les horaires de vol, transfert a
I'aéroport et vol retour pour la France.

% . Santo Antdo

Le logement (a titre indicatif)

En catégorie Standard :
¢ Sal : Sobrado 4*, Hotel da Luz 3*.
¢ S3o Vicente : Raiar 3*,
Moreno’s Boutique Hotel.
¢ Santo Antdo : Pedracin Village 3*, Paul Mar 3*.

En catégorie Supérieure :

 Sal : Dunas de Sal 4*, Sobrado 4*.

* Sdo Vicente : Oasis Porto Grande 4*, Blue Marlin 4*.
* Santo Antdo : Pedracin Village 3*, Tiduca 4*.

Santo Antdo
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8 jours / 7 nuits

1 599¢

Vol + circuit

a partir de

Date de départ et durée modulables

e Nos points forts

« Le Cap Vert coté culture et coté nature.

« Bon équilibre entre visites guidées et
liberté.

* 2 excursions et 1 randonnée, avec
guides locaux francophones.

« Départ garanti.

0 Exclusivité Héliades

Bon a savoir : Le programme pourra étre modifié en
fonction des horaires des vols.

Les déjeuners (hors boissons) sont inclus lors des
excursions.

Pour chaque excursion, prévoir chapeau, créme
solaire, lunettes de soleil, eau, coupe-vent, chaussures
de randonnée et batons de marche.

En cas de confirmation d’hétels ou de vols intérieurs
différents de ceux prévus (compagnie, escales...), un
supplément pourra étre appliqué.

Code Résa : ENCESS

*Prix TTC par personne, a partir de, comprenant : le transport aérien pour Sal, les vols intérieurs mentionnés, les transferts, le séjour (7 nuits) en hotels de catégorie standard en petit déjeuner, les excursions
mentionnées au programme avec guides locaux francophones, 3 déjeuners (hors boissons) lors des excursions, les taxes aéroportuaires et de solidarité et frais de dossier (150 € a ce jour), notre assistance.
Hors assurances, taxes de séjour, la TSA (Tax Security Airport) et suppléments éventuels.

Zen a partir de 34 €, Zen Plus a partir de 56 € : ZEN ASSURANCES page 123
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